
第10回
スカイレッツ講演会

今年のテーマ “アイスブレイク”

これから大きな大会等の活動では スカイレッツのメン
バーだけでなく
他の方々と一緒に活動するケースが多くなると考えます。
そんな時に初対面の方とのコミュニケーションの取り方を
学んで
見ましょう。 ボランティアの場面だけでなく色々な場面
に役に立つかも
しれません。

日時 2月23日（日）13:00～15:30
会場 千葉市民活動支援センター会議室

千葉市中央区中央2-5-1
千葉中央ツインビル2号館9階

担当 及川 登代子

講師
飯田弘（イイダヒロシ）
（一社）東京都レクリエーション協会参与
東京都レクリエーション・コーディネーター会会長
東京都生まれ。18歳頃からスポーツ・レクリエーション活動に興味を持つ。大
学卒業後、東村山市教育委員会へ社会教育主事として勤務。スポーツ・レクリ
エーションの楽しさを重視し「みんなのスポーツ」の普及に努める。特に地域
に根ざした、スポーツ・レクリエーション活動の必要性を痛感し、定年退職後
の現在もほとんど毎日、子どもやお年寄りとスポーツ・レクリエーションを楽
しむ。2年間の準備期間を経て、総合型地域スポーツクラブ「みずほ笑夢（え
む）スポーツクラブ」を2010年に発足させる。
2011年、長年のスポーツ・レクリエーション活動が評価され、「東京都スポー
ツ功労賞」を受賞。
2017年、スポーツ振興功労者として東京都知事より、「東京都功労者表彰」を
レクリエーション指導者として初めて受賞。
2018年、「生涯スポーツ功労者」として文部科学大臣より表彰を受ける。


